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Ce gu'll faut savoir

A quel age ?
Tu as la possibilité de faire un stage en entreprise a partir de 13 ans révolus.

Combien de temps ?
'école met cing jours a ta disposition en 102 et en 11° pour un ou plusieurs stages. Profite des
vacances pour organiser d'autres stages !

Quels horaires ?

En stage, tu travailleras 8 heures par jour (entre 6h et 18h) au maximum et au plus 40 heures par
semaine.

«Apres qu'ils ont reflechi aux metiers qui les interessent, je
conseille aux jeunes de faire des stages : plusieurs stages dans
des metiers différents leur permettent de verifier leurs intéréts. »
Cendrine Buser Wyser, conseillere en orientation

Rien ne vaut un stage pour...

Rien ne vaut un stage pour...

- découvrir le monde du travail, son ambiance et ses exigences

- apprivoiser des craintes possibles face a la nouveauté et a I'inconnu
- discuter avec des professionnels et/ou avec des apprentis

- utiliser des outils et des machines, essayer des technigques

- faire I'expérience de plusieurs métiers et les comparer.

« Les éleves se frottent a un métier pendant
quelques jours, c’est sans engagement. L'idée
est d’ouvrir des portes, » Francois Liaudet,
mailtre de classe

Trois types de stage

Stage de découverte: a partir de I'age de 13 ans révolus, tu as la possibilité de faire un stage
pour observer le monde du travail. Un stage de découverte peut déclencher ta réflexion sur ton
avenir professionnel.

Stage d’orientation: un stage d'orientation, en 10°, va t'aider a clarifier tes intéréts pour un
domaine ou un métier auquel tu as réfléchi.

Stage de sélection : organisé par les entreprises formatrices ou les Ecoles de métiers, le stage
de sélection vise a vérifier tes connaissances et tes aptitudes en relation avec 'apprentissage
visé. Il concerne surtout les éleves de 11¢,



Trouver un stage

Quelgues pistes

- Parles-en autour de toi, active ton réseau
Tes parents, ta famille, tes amis, tes enseignants ont peut-étre une bonne adresse a te proposer.

«J'ai demande a ma voisine, elle est archi-
tecte. Elle a tout de suite accepte de me
prendre en stage de dessinatrice pour
deux jours. » Lou

- Frappe a la porte des entreprises
Cela demande un peu de courage, mais c'est une démarche souvent efficace. Le contact
direct permet de faire connaissance et d’'étre rapidement fixé.

« Mon pére est informaticien et m’a donné
quelques adresses. J'ai decroche mon stage
au premier coup de fill» Nathan

- Consulte la bourse des places d’apprentissage sur le site www.vd.ch/orientation
Les entreprises formatrices accueillent régulierement des stagiaires. Peut-&tre seras-tu leur
futur-e apprenti-e.

«Je me suis renseignee dans plusieurs salons
de coiffure et c’est comme ca que j'ai trouve
mon premier stage. » Solene

- Consulte un annuaire téléphonique sur Internet, par exemple www./ocal.ch
Les entreprises y sont classées par domaines d’activités.

- Un stage dans quel métier ?
Méme si tu n'as pas encore d'idée précise ou si le métier que tu vises n’offre pas de place de
stage, cherche un stage dans un domaine ou un métier qui t'intéressent aussi.

« Moi, ce qui m’intéresse, c’est la medecine
naturelle. Mais je n’al pas reussi a trouver un
stage dans ce domaine, alors je vais aller dans
un magasin de matériel d’equitation. » Anne-
Laure

Trouver un stage

Ecrire, passer ou télephoner”?

Le mode de prise de contact dépend beaucoup du métier et des entreprises.
Dans le domaine administratif, dans les grandes entreprises ou dans des domaines ou les
meétiers sont tres demandés, la lettre de motivation est de rigueur. Voir page 14

« Nous conseillons aux personnes intéressees
par un stage ou une formation professionnelle
dans notre laboratoire de nous envoyer un
dossier. C’est une étape incontournable qui
permet une premiéere sélection. »

Dans les entreprises artisanales ou de service, les magasins, les ateliers, les garages, les gar-
deries, etc., il est tout a fait admis qu'un éleve téléphone ou se présente pour demander s'il y
a une possibilité de faire un stage. Voir page 12

« Dans nos meétiers du batiment, nous n'avons pas le temps de
repondre aux demandes écrites pour un stage. Mieux vaut téle-
phoner. Le contact direct donne aussi I'occasion de discuter, de
sonder l'intérét et la personnalité du jeune. »

Organiser un stage avec professionnalisme, c’est...

- S’y prendre a I'avance

- Chercher une place de stage soi-méme, avec |'appui de son réseau (amis, parents, etc.)

- Garder la motivation devant d’éventuels refus

- Prendre note de toutes les démarches : nom des entreprises contactées, date du contact,
réponse, dates prévues pour le stage Voir page 20

- S’informer a fond sur le métier

- Se renseigner sur I'entreprise

Si ton stage a lieu pendant les périodes d’école,
conforme-toi aux usages de ton établissement scolaire.



Preparer un stage

Fiche métier 1

Stage dansle métierde ............................ Date:du....................... AU

Tu as trouveé une place de stage. Afin que cette expérience soit positive pour toi et pour I'entre-
prise qui va t'accueillir, prends le temps de préparer ton stage !

Relis la fiche Profession www.vd.ch/orientation => Rechercher un métier => Plus de détails sur
ce métier.

Regarde le film Zoom sur les métiers www.vd.ch/orientation => Voir les films Zoom sur les métiers
Discutes-en avec tes proches

Renseigne-toi sur I'entreprise, par exemple en consultant Internet

Compléete ensuite le questionnaire ci-dessous:

1) Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?

3) Quelle formation faut-il suivre pour apprendre ce méetier ?

O Apprentissage O Ecole supérieure O Brevet/diplobme fédéral

O Université O Ecole polytechnique fédérale O Haute école spécialisée
O Autre................... ..
O CoNdiTIoNS A A0S S O Ittt

Quelle est la spécialisation de I'entrepriSe 2 o
Est-ce une petite U UNe grande entreDriSe 7 oo
QUEIS SONT 188 MEBTIEIS rEPIr S EN I S 7

FOrme-t-lle dES A D Nt S

Si tu ne peux pas répondre a ces questions, pose-les aux professionnels que tu vas rencontrer!

Preparer un stage

Fiche métier 2

Stage dansle métierde ............................ Date:du....................... AU

Tu as trouvé une place de stage. Afin que cette expérience soit positive pour toi et pour 'entre-
prise qui va t'accueillir, prends le temps de préparer ton stage !

Relis la fiche Profession www.vd.ch/orientation => Rechercher un métier => Plus de détails sur
ce métier.

Regarde le film Zoom sur les métiers www.vd.ch/orientation => Voir les films Zoom sur les métiers
Discutes-en avec tes proches

Renseigne-toi sur I'entreprise, par exemple en consultant Internet

Compléte ensuite le questionnaire ci-dessous :

1) Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?

3) Quelle formation faut-il suivre pour apprendre ce métier ?

O Apprentissage O Ecole supérieure O Brevet/dipldme fédéral

O Université O Ecole polytechnique fédérale O Haute école spécialisée
O Autre.....................
O CoNditioNS A A0S S 0N Ittt

Quelle est la spécialisation de IentrepriSe 7
Est-ce une petite OU UNe grande entreDriSE 7 oo
QUEIS SONT 188 METIErS MBI S ENT S 7 i

FOrme-t-lle deS AP D Nt S 7

Si tu ne peux pas répondre a ces questions, pose-les aux professionnels que tu vas rencontrer!



Preparer un stage

Fiche métier 3

Stage dansle métierde ............................ Date:du....................... AU

Tu as trouveé une place de stage. Afin que cette expérience soit positive pour toi et pour I'entre-
prise qui va t'accueillir, prends le temps de préparer ton stage !

Relis la fiche Profession www.vd.ch/orientation => Rechercher un métier => Plus de détails sur
ce métier.

Regarde le film Zoom sur les métiers www.vd.ch/orientation => Voir les films Zoom sur les métiers
Discutes-en avec tes proches

Renseigne-toi sur I'entreprise, par exemple en consultant Internet

Compléete ensuite le questionnaire ci-dessous:

1) Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?

3) Quelle formation faut-il suivre pour apprendre ce méetier ?

O Ecole supérieure O Brevet/diplobme fédéral
O Ecole polytechnique fédérale O Haute école spécialisée

O Apprentissage
O Université

Quelle est la spécialisation de I'entrepriSe 2 o
Est-ce une petite U UNe grande entreDriSe 7 oo
QUEIS SONT 188 MEBTIEIS rEPIr S EN I S 7

FOrme-t-lle dES A D Nt S

Si tu ne peux pas répondre a ces questions, pose-les aux professionnels que tu vas rencontrer!

Preparer un stage
Adopte la «stage attitude »

Un stage réussi peut déboucher sur la signature d’un contrat d’apprentissage. Il vaut

donc la peine de soigner tous les détails.

Avant

J'ai déja repére les lieux
Je connais les possibilités de transports

Je prévois un peu d’'argent pour le repas
de midi

Je porte des vétements adaptés a la

situation (a discuter avec tes parents ou avec ton enseignant-e !)

Je laisse ma casquette a la maison

Pendant

Je m’organise pour arriver a I'heure (si c'est trop
compliqué, demande de 'aide, par exemple a tes parents)

Je prends connaissance des regles et des
horaires, j'écoute les directives et les conseils

Je pose des guestions, je montre mon intérét,
ma motivation, je demande ce que je peux faire,
je prends des initiatives

Je tiens a jour mon journal de stage \oir page 1/

Au début du stage, je donne le rapport de stage
(a détacher a la fin de ce guide) ala personne
responsable et le lui demande a la fin du stage

A la fin du stage, je remercie toutes les
personnes qui se sont occupées de mol

Apres

Je remplis mon rapport de stage en m'inspirant
de mon journal de stage et je le range dans mon
classeur Voir page 17

J'envoie un petit mot de remerciement apres
mon stage Voir page 16

Je verrai bien le jour J pour trouver ou c'est
Au cas ou, je ferai du stop

On va sGrement m’inviter

Touche pas a mon look

Elle fait partie de ma personnalité

Cing minutes de retard, pas grave

Ah, c’'est pas I'horaire libre ?

Je me pose dans un coin et j'attends que la
journée se passe. Je refuse les taches gu’on
me confie

Je le ferai plus tard

Je le lui remets a la derniere minute et je
I'oublie en partant

Je pars sans saluer personne

Je le ferai plus tard

Je demanderai & mes parents de s’en occuper



Apres le stage Modes d'emplol

Les bons réflexes Prendre contact avec une entreprise
Range le rapport de stage rempli par la personne responsable de ton stage dans ton classeur Plutbét que d’envoyer une lettre de motivation au hasard, tu as intérét a appeler I'entreprise visée
d’orientation «mon avenir m'appartient », apres en avoir fait au moins deux photocopies. Un Oou a passer pour savoir si elle accueille des stagiaires et si ta candidature peut I'intéresser. Ainsi,
rapport de stage positif est une attestation de travail que tu pourras joindre a ton dossier tu n'enverras pas ta lettre pour rien.
de candidature (curriculum vitae et lettre de motivation) a une place d’apprentissage.
Voir la brochure « Recherche d'une place d'apprentissage ». Avant
Tu peux chercher d'autres stages pour confirmer ton choix ou pour explorer d'autres possibilités. Je me prépare a cet entretien J'ai autre chose 4 faire |

J'ai noté les dates auxquelles je suis Je m’arrangerai

L . . disponible pour un stage
«J'aimerais trouver un stage de scieur dans P P 9

une autre entreprise pour voir si c’est vraiment

Je réfléchis a ce que je vais dire Pas d’souci, je vais improviser
ce que je veux faire. » Fabian
J'ai de quoi écrire sous la main Je demanderai un stylo au patron
«Le patron m’a conseillé de faire un stage Pendant
dans un autre bureau d’architecte pour
connaitre différentes maniéres de travailler. » Je me preésente et j'explique pourquoi Je ne sais pas quoi dire
Lou j'appelle
Je parle distinctement et correctement Do U speak chat?
« Le métier d’assistante en medecine veté- : . , .
Je note les dates et le lieu du stage, Je vais m’en souvenir

rinaire me plait, mais j'ai envie de decouvrir

. . L . I'heure du rendez-vous et le nom de la
aussi celui de diététicienne. » Christelle

personne responsable

Apres
Tu aimerais en parler avec le conseiller ou la conseillére en orientation ? Si on me le demande, j'envoie une Je laisse tomber au premier refus
Demande un rendez-vous et, le jour de I'entretien, prends avec toi ton Classeur d'orientation, lettre de motivation
en particulier le rapport de stage de I'entreprise et le tien. , )
? PR ¢ P Si mon stage est prévu sur le temps Bof, ca peut attendre

scolaire, jJannonce que je viendral faire
- - signer la demande de stage le plus
« [l peut y avoir un décalage entre I'impression rapidement possible
enthousiaste de I'éleve et le rapport de stage
rempli par I'employeur, plus nuanceé. C’est
I'occasion de reflechir avec le jeune et de faire
le point sur ses qualites. » Noemie Crosa Ben
Ahmed, conseillere en orientation

10 11



Vodes d’emplol

Exemple d’entretien (téléphonique)

Salue la personne - Bonjour Madame (ou Monsieur).

Tél. . Annonce-toi et explique la raison - Je m'appelle X Y. Je suis en avant-derniere année

de ton appel (ou en derniere annee) d’école et j‘aimerais faire un
Sur place : Présente-toi et explique stage de (nom du meétier).

la raison de ta visite - Prenez-vous des stagiaires ?

Ecoute la réponse et poursuis la - Ah, vous ne prenez pas de stagiaires... Bon, et bien,

discussion tant pis. Merci quand méme. Au revoir Madame (ou
Monsieur).

- Oui ? Est-ce que je pourrais venir en stage chez vous ?
Je suis tres intéresse-e par le meétier de... et ce serait
I'occasion de le decouvrir concretement.

Pose des guestions précises et
note les réponses. Parle
distinctement et poliment

- Quand pouvez-vous m'accueillir ?

- Pour combien de jours ?

- A quelle heure dois-je me présenter le premier jour ?

- Qui dois-je demander a mon arrivee ?

- Dois-je prendre un matériel particulier ?

- Puis-je passer pour vous faire signer la demande
de stage ?

En cas de doute, demande des - Je n'al pas bien compris votre nom, pouvez-vous le
précisions repeter, s'il vous plait ?
- Je commence bien mercredi de la semaine prochaine ?

Remercie et salue la personne - Je vous remercie beaucoup pour votre disponibilité

et je me réjouis de vous rencontrer.

Pour éviter de rappeler plusieurs fois la méme entreprise qui n’offre pas de place de stage,
note la date de cet entretien et son résultat dans le « Suivi des démarches », en annexe de ce
guide, page 20.

Si tu te rends sur place, soigne ton apparence, choisis des vétements appropriés. Si néces-
saire, demande a tes parents de t’aider.

12

Vodes d’emplol

Structure d’'une lettre standard, a I'ordinateur

Expéediteur (toi) l Tabulation: 9 cm
Prénom et nom (sauter cing lignes)

Rue et numéro

Numéro postal Ville

Numéro de téléphone

Adresse mall Nom de I'entreprise ou du patron

(précede de Monsieur ou Madame en toutes lettres)
Prénom et nom d’'une personne de référence
(précedeé de Monsieur ou Madame en toutes lettres)
Rue et numéro ou Case postale

Numéro postal Ville

Destinataire —»

Lieu et date (peut aussi étre au-dessus de I'adresse)
(quatre ou cing retours a la ligne depuis le bas de 'adresse du destinataire ou du lieu)

Objet de la lettre: Stage de... (trois retours a la ligne)

Formule d’appel : Madame ou Monsieur ou Madame, Monsieur, (deux retours a la ligne)

Introduction : Rappel d'un éventuel entretien téléphonique. Situation scolaire, etc. Rappel de 'objet
de ta lettre (trouver un stage pour telle date) (deux retours a la ligne)

Partie principale de la lettre : Ton intérét pour le métier, ta motivation a faire un stage dans I'entre-
prise a laguelle tu adresses ta lettre. Tes qualités et aptitudes, etc. (deux retours a la ligne)

Conclusion: Tes attentes vis-a-vis de I'entreprise (un entretien, un stage, par exemple), ou tes
intentions (téléphoner, etc.) (deux retours a la ligne)

Salutations et remerciements (trois ou quatre retours a la ligne)

Tabulation: 9 cm
Signature manuscrite lisible (Prénom Nom)
(le plus bas possible dans la page)

Police: plus la lettre est courte, plus la police de caractere est grande (maximum 12 points) pour «rem-
plir» la page. Mise en page: toujours justifiée, c’est-a-dire alignée a gauche et a droite.

13



Vodes d’emplol

Exemple de lettre de motivation pour un stage

Vodes d’emplol

Exemple de curriculum vitae (CV) pour un stage

Danilo Michielis

Les Giettes

1800 Vevey Garage de la Forét
Monsieur Jean-Louis Verron
Zone industrielle

1618 Chatel-Saint-Denis

Tél.: 073 745 02 27
danimichoux@hotmail.com

Vevey, le 3 septembre 20..

Demande pour une place de stage de mécatronicien d’automobiles

Monsieur,

Il y adeux jours, je suis venu me présenter dans votre garage pour vous parler de mon
projet d’avenir.

Je suis en 10° de la voie générale a Vevey et vais quitter I’école I’année prochaine. Je
m’intéresse beaucoup aux voitures et j'aimerais en faire mon métier. J’ai déja fait un
stage de trois jours dans une carrosserie et je voudrais maintenant découvrir le tra-
vail sur les moteurs. Seriez-vous d’accord de m’accueillir dans votre garage pour un
stage en mécanique?

Je suis quelqu’un de soigneux et d’organisé, et j’ai une bonne résistance physique. Pour
éviter de manquer 1'école, ce serait formidable si je pouvais venir en stage pendant
les vacances d’octobre.

Tout en espérant que votre réponse sera positive, je vous prie de recevoir, Monsieur,

mes salutations les meilleures.

Danilo Michielis

Adapte la lettre a la situation!
Demande a tes parents ou a ton enseignant-e de relire ta lettre. Si tu choisis de I’écrire a

la main, inspire-toi de cette opinion d’un formateur: « J’apprécie les lettres manuscrites,
joliment et soigneusement écrites. »

14

Roxana Berseth
Chemin du Boiron 3

1035 Tolochenaz Mon Objecﬁf

075 345 67 89 est de
roxanaber7 @gmail.ch découvrir les métiers

Née le 2 février 20.. (13 ans) dans un hotel

Nationalité espagnole (permis C)
en 10° année VG

Scolarité
Ecole primaire a Tolochenaz
Ecole secondaire a Morges

niveau 2 en frangais et allemand
niveau 1 en mathématiques
mathématiques / ACM

Voie secondaire générale

Options de compétences métiers

Langues

Francais |
Espagnol |
Allemand |

Anglais |

Mes qualités Mes loisirs

Bilingue Visiter des pays et des villes

Souriante et sociable Danse moderne

Aime rendre service Organiser des anniversaires pour mes amis

Référence

M. Mathieu Grimbert, maitre de classe, m.grimbert@educanet.ch / 075 567 88 99

Classe une copie de ta lettre et de ton CV dans ton Classeur d’orientation et note la date
de I’envoi ainsi que celle de la réponse dans le « Suivi des démarches », page 20. Pas de
réponse aprés une semaine ? Appelle I’entreprise!

D'autres exemples de lettres et de CV dans Recherche d'une place d'apprentissage.

1
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Viodes d’emplol

Exemple de mot de remerciement apres un stage

Montreas, le Ter mai 20,
/”M&/e«ﬁ,

Le J’b‘a;/a de carsinicre gue /'e viens de
' P / -
terminer dans les carsines de ! Hitel Pamaz
/ , , . -
m a4 enormemenl /a/a, Je surs sire gue ce
métier me conviendra, Je vous remercre
0 ot till t poar le ¢
/0 ar voltre ;/a/( /ttesSe e / arF e &/r(//a&’

que vous avez /Mw&é avec mori, Vous m avez - Hiteld Pamaz
/aa«aaa/z appris el je vous en suals lres , Monsiear
reconnarssante, Ue vous demarnde de remercier — Alain Daroe

vog M//e‘//aa& de ma part et vous prie de Les 5&/‘/«@@ 7
recevoir, Monsieur, mes salutations 7865 Les Diablerets

les merlleares.

Aline Wachter

Vérifie I’adresse et relis ton mot avant de glisser ta carte ou ta lettre dans une boite aux lettres.

Exemple de mot de remerciement envoyé par e-mail

A info@entreprise-sa.com

Cc:

Objet: A 'attention de Madame Ducommun, responsable des stagiaires

Bonjour,

De retour a I'école aprés ces trois jours de stage dans votre entreprise, je tiens a vous remercier
pour votre accueil. Vous m’avez donné I'occasion d’approfondir plusieurs aspects du métier
de meédiamaticien que j'avais pu découvrir au Salon des métiers a Lausanne 'année derniére.
Je vois mieux aujourd’hui gquelles sont les possibilités de travail apres une formation dans ce
domaine. Heureux de I'évaluation tres positive que vous avez faite de mon stage, je vous prie
de recevoir, Madame, mes meilleures salutations.

Erkan Nikolic

Vérifie ’adresse et relis ton mot avant de cliquer sur envoyer.

16

Noter ses expériences

Journal de stage 1

Remplis soigneusement ce journal. Cela pourra te servir a rédiger ton rapport de stage, ton
curriculum vitae et ta lettre de motivation !

MeEtier : . Date:du ....................... AU

Activités effectuées
Positif Negatif

P OUI U . oo

«On s’est bien occupé de moi: j'ai pu
passer du temps dans chaque secteur du bu-
reau. » Elora, stagiaire employée de commerce

«De 7h30 a 17h45, jai trouve long ! »
Raphaél, stagiaire menuisier

«J'ai appris plein de nouveaux mots concer-
nant I'équitation. » Anne-Laure, stagiaire ges-
tionnaire du commerce de détail

17



Noter ses experiences

Journal de stage 2

Remplis soigneusement ce journal. Cela pourra te servir a rédiger ton rapport de stage, ton
curriculum vitae et ta lettre de motivation !

Metier ... Date:du ....................... AU

Activités effectuées
Positif Néegatif

P OUTI U . o

« Le téléphone n’arrétait pas de sonner!»
Meélanie, stagiaire assistante medicale

«0On m’a expliqué comment faire des mas-
sages. » Maeva, stagiaire physiothérapeute

«J’ai pu faire le service des voitures, voir com-
ment elles fonctionnaient et découvrir plein
d’outils. » Bryan, stagiaire mécatronicien
d’automobiles

18

Noter ses expériences

Journal de stage 3

Remplis soigneusement ce journal. Cela pourra te servir a rédiger ton rapport de stage, ton
curriculum vitae et ta lettre de motivation !

MeEtier : . Date:du ....................... AU

Activités effectuées
Positif Negatif

P OUI U . oo

«J'ai fait des bricolages avec les enfants et
on m’'a méme laissé organiser une lecon de
gym!» Eva, stagiaire dans une classe primaire

«Je me suis déplacé dans toute la Suisse. le
Valais, Zurich, Bale... » Eric, stagiaire poseur
de sol-parquet

« Certains clients ont ete desagreables. »
Manon, stagiaire polydesigner 3D

19
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v DEROULEMENT DU STAGE
A ton avis, quelles sont les qualités nécessaires a I’'exercice de cette profession?
Impression générale ] ] ] ]
Ambiance ] ] ] ]
Métier H ] n n As-tu I'impression de posséder ces qualités ?
Entreprise ] N n ] [] Oui, la plupart [] Certaines ] Non [] Je ne sais pas
Informations (recues) ] ] ] ]
A ton avis, quelles sont les matiéres scolaires importantes dans cette profession?
Encadrement et suivi ] ] ] ]
) O Do Ty
= i ivité [0}
8|8 Liste des activites o 2 = o B Que devrais-tu développer ou améliorer pour réussir dans ce métier?
© | © T £ ©|m® © &
5|5 5 ® E |5 8 T
0 R RPOON? I O SAeS
[ OO OO
[0 [0 oo 0 O 0 0O Quels sont les remarques ou commentaires qui t’ont été faits pendant le stage ?
1 PPN O O LI L0 e
[ I R e B BRSO U 0 O L D
0 4 OO O O O O
TN, ... O OO OO
Y a-t-il un test d’admission dans cette profession?
REMAIGUES . oo
[ Qui ] Non [] Je ne sais pas
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) DEROULEMENT DU STAGE

Impression générale
Ambiance

Métier

Entreprise

Informations (recues)
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Encadrement et suivi
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Liste des activités
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J’ai trouvé...

J’ai fait
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As-tu I'impression de posséder ces qualités ?

[ Oui, la plupart [] Certaines ] Non [ Je ne sais pas

A ton avis, quelles sont les matiéres scolaires importantes dans cette profession?

Y a-t-il un test d’admission dans cette profession?

[ Qui ] Non [] Je ne sais pas
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v ATTITUDE GENERALE v CONTACT AVEC AUTRUI

Tres Satis- A Pas Tres Satis- A Pas

bien faisant améliorer observé bien faisant améliorer observé
Votre premiere impression [l [l ] [l A l'aise dans les contacts [l ] ] ]
Ponctualité [l [l ] [l Serviable [l ] ] ]
Confiance en soi O O ] OJ Poli-e O O ] ]
Dynamisme [l [l ] [l Souriant-e [l ] ] ]
Attention, concentration ] ] ] ] Ose poser des questions ] ] ] ]
Curiosite [l [l ] [l Montre de l'intérét [l ] ] ]
Esprit d'initiative (sollicite du travail) [l [l ] [l S'exprime clairement [l ] ] ]
Plaisir d'apprendre ] ] ] ]

Remarques / Observations
Remarques / Observations:;

v AVIS DE LA PERSONNE RESPONSABLE DU STAGE

v EXECUTION DES TACHES A votre avis, le projet de formation dans ce métier est:

Trés Satis- A Pas
bien faisant améliorer observé .

Habile 0 0 0 0 1 Adéquat

Rapide O O ] 1 L] A préciser

Soigneux-se [l ] ] [l P “uat

Méthodique ] 0 ] 0 [ Pas adéqua

Persévérant-e O ] [] [] R :

Attentif-ve 0 ] O W emAraues:

Comprend rapidement les consignes ] ] ] [l

Remarques / Observations:;

Que conseillez-vous a ce ou a cette stagiaire par rapport a son projet ?

] Chercher une place d'apprentissage
[] Faire un autre stage
[ Continuer & explorer les métiers

(] Autre (préciser)
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] Chercher une place d'apprentissage
[] Faire un autre stage
[ Continuer & explorer les métiers

(] Autre (préciser)
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v ATTITUDE GENERALE v CONTACT AVEC AUTRUI

Tres Satis- A Pas Tres Satis- A Pas

bien faisant améliorer observé bien faisant améliorer observé
Votre premiere impression [l [l ] [l A l'aise dans les contacts [l ] ] ]
Ponctualité [l [l ] [l Serviable [l ] ] ]
Confiance en soi O O ] OJ Poli-e O O ] ]
Dynamisme [l [l ] [l Souriant-e [l ] ] ]
Attention, concentration ] ] ] ] Ose poser des questions ] ] ] ]
Curiosite [l [l ] [l Montre de l'intérét [l ] ] ]
Esprit d'initiative (sollicite du travail) [l [l ] [l S'exprime clairement [l ] ] ]
Plaisir d'apprendre ] ] ] ]

Remarques / Observations
Remarques / Observations:;

v AVIS DE LA PERSONNE RESPONSABLE DU STAGE

v EXECUTION DES TACHES A votre avis, le projet de formation dans ce métier est:

Trés Satis- A Pas
bien faisant améliorer observé .

Habile 0 0 0 0 1 Adéquat

Rapide O O ] 1 L] A préciser

Soigneux-se [l ] ] [l P “uat

Méthodique ] 0 ] 0 [ Pas adéqua

Persévérant-e O ] [] [] R :

Attentif-ve 0 ] O W emAraues:

Comprend rapidement les consignes ] ] ] [l

Remarques / Observations:;

Que conseillez-vous a ce ou a cette stagiaire par rapport a son projet ?

] Chercher une place d'apprentissage
[] Faire un autre stage
[ Continuer & explorer les métiers

(] Autre (préciser)
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Ponctualité [l [l ] [l Serviable [l ] ] ]
Confiance en soi [l [l ] [l Poli-e [l ] ] ]
Dynamisme [l [l ] [l Souriant-e [l ] ] ]
Attention, concentration ] ] ] ] Ose poser des questions ] ] ] ]
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Esprit d'initiative (sollicite du travail) [l [l ] [l S'exprime clairement [l ] ] ]
Plaisir d’apprendre [l [l Ol [l

Remarques / Observations
Remarques / Observations:

v AVIS DE LA PERSONNE RESPONSABLE DU STAGE

v EXECUTION DES TACHES A votre avis, le projet de formation dans ce métier est:

Trés Satis- A Pas
bien faisant améliorer observé /

Habile 0 0 0 0 1 Adéquat

Rapide O O ] 1 L] A préciser

Soigneux-se [l ] ] [l P “uat

Méthodique ] 0 ] O [ Pas adéqua

Persévérant-e ] ] ] ] R .

Attentif-ve 0 ] O W emAraues:

Comprend rapidement les consignes ] ] ] [l

Remarques / Observations:;

Que conseillez-vous a ce ou a cette stagiaire par rapport a son projet ?

] Chercher une place d'apprentissage
[] Faire un autre stage
[ Continuer & explorer les métiers

(] Autre (préciser)




Publications de TOCOSP

Scolarite obligatoire

Classeur AMP mon avenir m’appartient :

- Un apres-midi de congé

- Vorongor, la planete inconnue

- Je suis en voie générale... Et apres?

- Des Métiers — Des Ecoles

- Connaissance de Soi

- Choisir

- Mon guide pratique de stage

- Recherche d’'une place d’apprentissage

Autres

- Que faire apres la VP ?
- Méthodes de travail — Guide a l'intention des éleves de I'école obligatoire

Tous les titres pour les éleves de la formation postobligatoire, pour les adultes ou pour les
parents sont disponibles sur :
www.vd.ch/orientation, rubrique Nos publications
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